
「大学コンソーシアム佐賀」共通教養教育科目シラバス 
開講年度 平成２３年度 開講時期 前学期 ・ 後学期 

科目名  心身の病（心の病と癒しのプロセス） 

担当教員（所属）  網谷 綾香 

単位数  2 

曜日・校時  木曜 1 時限（8:50～10:20） 

曜日・校時 追記（授業形態） （対面授業） 

講義概要（開講意図・ 
到達目標を含む） 

心の問題や心身の不調は、誰にでも起こりうる身近なことであるにもかかわらず、正しい知識のないままに誤解

されていることも多い。そこで本講義では、 
①心の病や問題に関する正しい基礎知識を持つこと、 
②心が癒されていくプロセスについて知ることを目標とする。 
 
 
 
 
 
 

聴講指定 文化教育学部生を除く。 H19 開講の「心の発達（心の臨床）」受講者を除く 

履修上の注意  

授業計画 
 
 
 
 
 
 
 

心の病や心の問題について具体的に身近なこととしてイメージしてもらうために、各テーマに関連する映画や漫

画を題材として取り上げる。第一回目のオリエンテーションで詳細を発表するので、履修者は事前に視聴・購読

しておくとより理解が深まる。 
これらの映画や漫画を例にあげながら、心の病や問題に関する基礎知識や傷ついた心が癒されるプロセスについ

て解説する。 
＜取り上げる予定のテーマ＞ 
統合失調症：「ビューティフル・マインド」 
神経症：「恋愛小説家」 
自閉症：「レインマン」 
虐 待：「愛を乞うひと」 
家族・知的障害・青年期：「ギルバート・グレイプ」 
対象喪失・前思春期：「マイ・ガール」 
心の中のもう一人の私：「彼氏彼女の事情」 
影の統合：「ふたり」 
不登校：「晴れた日は学校を休んで」 
老年期：「ドライビング・ミス・デイジー」 
自己愛：「恋はデジャ・ビュ」 

ほか 

成績評価の方法と基準 講義への参加状況とレポートにより評価する。 
・平常点 50 点（出席率、感想カードの内容） 
・レポート 50 点 
レポート課題および出題の意図を開示する。レポート提出締切から 1 週間の間、研究室前に掲示する。 
また、評価については、優秀レポートを紹介しコメントをすることで評価基準を示す。 

教科書 
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リンク 
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オフィスアワー 火Ⅲ 
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